Cimbenici koj
utjeCu na lijecen]
statinima

g

O0) Oko 40 % bolesnika
oklijeva zapoceti
lijeCenje statinima.

ERIN D. MICHQOS, dr. med.

profesorica medicine,
Sveuciliste Johns Hopkins

Informacije s internetaiiz
medija ¢esto stvaraju
nepovjerenje prema statinima.

Manji broj bolesnika moze
razviti nuspojave povezane
sa statinima, poput:

| g°":}’° e povisene rzz",‘e Zbog tih tegoba neki bolesnici
SIADOStTI Misicd secera u Krvi prestaju uzimati statine
prema propisanom rezimu.

. . Taj se fenomen naziva
Ponekad sumnja da Ce _nocebo efekt.“

dobiti nuspojave statina
moze dovesti do prividnog
osjecaja da se doista radi
O huspojavama.

Postoje stvarni ozbiljni rizici povezani s
heuzimanjem statina, odnosno smanjenom
redovitos€u uzimanja statina:

nepovoljni zdravstveni ucestalije potrebe povecani troskovi
ishodi, poput sréanog i za bolni€kim zdravstvene skrbi

mozdanog udara lijeCenjem

Bolesnici s visokim rizikom za
bolesti srca i krvnih zila koji ne
uzimaju statine, bez obzira na
razlog, trebaju druge ucinkovite
oblike lije€enja povecanih
masnoca u krvi.
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