
Postoje stvarni ozbiljni rizici povezani s 
neuzimanjem statina, odnosno smanjenom 

redovitošću uzimanja statina: 

nepovoljni zdravstveni 
ishodi, poput srčanog i 

moždanog udara

povećani troškovi 
zdravstvene skrbi

Čimbenici koji 
utječu na liječenje 
statinima

Oko 40 % bolesnika 
oklijeva započeti 
liječenje statinima.
ERIN D. MICHOS, dr. med.
profesorica medicine,
Sveučilište Johns Hopkins

bolova ili 
slabosti mišića

povišene razine 
šećera u krvi

Zbog tih tegoba neki bolesnici 
prestaju uzimati statine 
prema propisanom režimu.

Manji broj bolesnika može 
razviti nuspojave povezane 
sa statinima, poput:

Taj se fenomen naziva 
  nocebo efekt.“Ponekad sumnja da će 

dobiti nuspojave statina 
može dovesti do prividnog 
osjećaja da se doista radi 

o nuspojavama.

učestalije potrebe 
za bolničkim 

liječenjem

Informacije s interneta i iz 
medija često stvaraju 
nepovjerenje prema statinima.

“

Bolesnici s visokim rizikom za 
bolesti srca i krvnih žila koji ne 
uzimaju statine, bez obzira na 
razlog, trebaju druge učinkovite 
oblike liječenja povećanih 
masnoća u krvi.


